





Co lze kompostovat:

trava, listi, plevel sedliny kévy (i s filtrem), ¢ajo-

vé sacky

zbytky z ovoce a zeleniny,
slupky z citrusovych plodi

piliny, jemné nebo nadrcené
vétve, popel ze dfeva

zbytky peciva a obilnin,
skofapky od vajec a ofechli

hndj z chovu drobného zvifec-
tva, napt. slepici
a kralici trus

papirové kapesniky, ubrousky,
kartonové obaly od vajec,
papirové sacky i jednotlivé
listy novin

Co do kompostu nepatfi:

Maso, ryby a kosti, sklo, kov, plasty, baterie, veSkery barevné potistény papir, laky, zbytky barev, léky,
chemikalie, pouzity olej, obalové materialy, pleny, obaly od mléka a dzus.

Kde a jak zaloZit kompost

Je dilezité zvolit si pro zaloZzeni kompostu vhodné misto a zplsob zaloZeni. Zde Vam pfinadSime né-
kolik rad:

e Jednoduché, levné, ale prostorové nejnarocnéjsi-je kompostovani na kupé, kde material staci
upravit a navrstvit do poZzadovaného tvaru.

e Kompost Ize také zalozit v ohrazenych prostorech, které Ize vyrobit &i zakoupit. Materidlem je
Casto drevo, plast, pletivo, kov, kdmen nebo beton.
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e Velmi oblibenym zplsobem je kompostovani v uzavienych kompostérech, které Ize zakoupit
v hobby marketech a zahradnictvich. Vyhodou tohoto zplisobu je kratsi doba vytvareni kompostu
a ochrana obsahu pfed vysychanim i promocenim, pfed ptaky i domacimi zvifaty.

e Misto pro zaloZeni kompostu by mélo byt vybrano v polostinu, protoZe kompost potiebuje slunec-
ni teplo pro odparovani vody (Cerstvé zbytky ovoce zeleniny obsahuji vice nez 70 % vody).

e (Cesta mezi Vasim domem ¢i bytem a kompostérem by méla byt co nejkratsi.

e Je potreba zajistit kontakt kompostu s pldou kvali pfistupu mikroorganismi. Kompost proto za-
loZte pfimo na zemi, v Zadném pfipadé ne na betonovém ¢i asfaltovém podkladu!

Jak kompostovat

Mezi faktory ovliviujici rychlost a spravnost kompostovani patfi hlavné provzdusnéni, vihkost, veli-
kost komponent, teplota, pH a obsah Zivin (hlavné pomér uhlik:dusik). Jak tedy spravné komposto-
vat:

e Zajistime dostatecné provzduSnéni — aeraci, a to pravidelnym prekladanim kompostu. Mi-
nimalné dvakrat ro¢né by se mél kompost prelozit, aby se spodni ¢asti dostaly na povrch
a naopak. Z pocatku se doporucuje prekladat kompost ¢astéji a to jiz prvni mésic po zaloZeni
kompostu.

e Smiseny kuchyisky a zahradni odpad vétSinou obsahuje 60 az 70% vody, kterd se musi
z velké ¢asti odpafit, v opacném piipadé dojde k pomalému odbouravani hnilobnych latek a vzni-
ku nepfijemného zapachu. Proto je dilezité spravné odvétravani kompostu zajistujici optimalni
pfivod vzduchu.

e Jeden druh odpadu by nemél v kompostu vyrazné prevazovat, kompostér plfite po vrstvach.

e K jednomu dilu zeleného odpadu pfimichejte pil dilu Stépkovaného drevitého odpadu. Podil
dfevitého materidlu zajisti idealni pfisun Zivin pro mikroorganismy, velmi Zadouci nakypreni ze-
leného odpadu, a tim nasledné optimalni pfivod kysliku. Mikroorganismy také potfebuji spravny
pomér uhliku a dusiku, tj. na jeden dil zeleného odpadu bohatého na dusik pfijde pil dilu dfevi-
tého materidlu s vysokym obsahem uhliku (odfezané casti strom0 a kef(, Stépky, hobliny).

e Prikrytim svrchni vrstvy bioodpadu zeminou zabranite zvySenému vyskytu obtiZznych much
a novy odpad tak mdze byt ihned , napaden” Zadoucimi mikroorganismy.

e Optimalni teplota pro proces degradace se pohybuje mezi 49 a 60 °C. Pokud jsme ale kompost
zalozili na polostinném misté, vkladame do néj spravné komponenty a pravidelné ho prekladame,
udrZuje si sam-pfiznivou teplotu.

e Doporucena vlhkost kompostu se pohybuje mezi 40 a 60 %. Neni ji potfeba nijak méfit. Pokud
bude povrch kompostu suchy, jednoduse kompost zalijeme. Naopak kompost je pfilis vlhky, po-
kud se po jeho stlaceni v prohlubni vytvofi-malé bazénky. Kompost by tedy nemél byt vystaven
pfimému desti.

Zraly kompost ma tmavé hnédou barvu, je jemny a nepachne. Ma schopnost zadrzovat vodu, pro-
vzdusfiovat piddu a obohacovat ji o Ziviny. Kompost z oteviené kupy mizeme pouZit zhruba za pil
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roku. Opravdu vyzraly kompost nam vznikne zhruba za rok od zac¢atku kompostovani. Naproti tomu
v krytém kompostéru se kompost vytvofi pfiblizné za 3 mésice.

V4 ’ : : I.i.
Kompostovani m |
v pribéhu roku

Pfi teploté nizsi nez 8°C jiz mikroorganismy v kompostu téméf nepracuji, proces tvorby humusu se
pozastavuje. Nejvétsi aktivity kompostovaciho procesu se dosahuje na jafe a v pozdnim |été, kdy je
také na zahradé k dispozici nejvice biodpadu. Kompost na oteviené kupé je vhodné prekopat dvakrat
ro¢né, a to na jafe a na podzim. Kompost je vhodné aplikovat na pidu béhem vegetacni doby, to
znamena od jara do pozdniho léta.

Kompostovaci rady pro jednotlivé druhy biodpadu

Posecena trava

Cerstvé posecena trava je problematicka, protoZe zabrafiuje pfistupu kysliku
ke kompostu a podpofi rychlé vytvoreni hniloby a plisné. Posecenou travu pro-
to nejprve nechejte proschnout, teprve potom ji mdZete vloZit do kompostu.
V kazdém pfipadé vidy smichejte jeden dil posecené travy s pdl dilem drevi-
tého materidlu a smés vkladejte do kompostéru po vrstvach. Kazdou vrstvu
posypte malym mnozstvim urychlovace kompostovaciho procesu.

Spadané listi

Listi pokud mozZno prfed posbirdnim rozmélnéte sekackou na travu, aby
v kompostéru nevytvofilo neprodysnou vrstvu a bakterie mély co nejvétsi plo-
chu plisobnosti. Také zde plati: jeden dil listi smichejte s pdl dilem dfevitého
materidlu. Tip: Listi jako slaba mulcovaci vrstva je vhodné i jako humusova
vrstva na zahony, okolo strom( a na okraje zahonkd.

Odrezky ze stromii a kef

V nastépkované formé tvofi dilezitou soucast kompostu jako soucast smési
se zelenymi odpady. Kypfi kompost, ¢imzZ se zajiStuje lepsi vétrani a vytvafi se
spravny pomér dusiku a uhliku.

Kuchyrisky odpad, zbytky ovoce zeleniny

Tento druh odpadu je vhodny pro pfilakani Zizal. Na dno kompostu nejpr-
ve umistéte asi 10 cm silnou vrstvu rozmélnéného dieva nebo listi, také je
mozné pouzit nafezany novinovy papir. Na to rozmistéte vrstvu kuchyriského
odpadu, potom ji prekryjte znovu stejné silnou vrstvu pofezaného drevitého
materidlu. Jiz po kratké dobé se v odpadu usadi zizaly, které se sem dostanou
z pudy.
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Jak kompost pouzit

Kompost je organické hnojivo s Sirokym pomérem Zivin C (uhlik): N (dusik)=30:1 a s pomalu pisobi-
cimi formami dusiku. Kompost obsahuje mimo Zivin a organické hmoty i aerobni mikroorganismy —
je to ziva hmota a tim se zasadné lisi od ostatnich organickych hnojiv nebo substratd. Tato vlastnost
musi byt respektovana pfi jeho manipulaci a vyuzivani. Proto by kompost nemél byt dlouhodobé
skladovan v nepropustnych obalech a zapravovan hluboko do pady.

Kompost Ize vyuzit jako:

e Surovinu k mul¢ovani — zahon{ na podzim nebo pod Zivé ploty, kefe bobulovin a ovocné dreviny.
Kompost rozhodte na povrch a mélce zapravte do pldy.

e Hnojivo pro rdzné ucely - v dlouholetém priméru se pouziva 1 — 2 kg, respektive 2 — 4 | kom-
postu na m? za rok. Touto dodavkou se zvySuje obsah humusu v p(idé, podporuje zivot v ptidé a
jeji urodnost a rostliny jsou zdsobeny Zivinami. Pfi zakladani novych zahrad nebo pfi Spatnych
pGdnich podminkach je potfeba vétsi mnozstvi kompostu — az 10 kg/m? jednorazové (odpovida
vrstvé 1 — 2 cm). Do jamek ¢i ryh je vhodné kompost smichat s pddou v poméru 1:1.

e Surovinu pro upravu pH — kompost ma spiSe zasadité pH a pUsobi proti kyselosti.

Kompost je vhodné aplikovat béhem vegetacni doby, to znamena od jara do pozdniho léta. Od pocat-
ku zimy je pouzivani méné vhodné. ProtoZe kompost obsahuje aerobni mikroorganismy (organismy,
které potfebuji pro svij Zivot vzdusny kyslik), je nutné dbat na hloubku jeho zapraveni — doporucuje
se do 15 cm. To je vrstva ornice, ktera se intenzivné obdélava.

Travniky - intenzivné sekané okrasné travniky je vhodné dostatecné
pfihnojovat a zavlaZovat. Pfihnojovat kompostem Ize v davce 2 litry
kompostu na m?.

Raze - pfi vysadbé rdzi zapravit do vrchni vrstvy pGdy 4 — 6 lopat
kompostu na m2. Vysazené rize zasobi po cely rok vrstva kompostu o
tlouStce 2 cm. K ochrané riizi pfed mrazy je vhodné na podzim pfihr-
nout hrubsi kompost. U rlizi se projevuje pfiznivé plGsobeni kompostu
zejména pfi potlacovani chorob.

Ovocné stromky - pfi vysadbé ovocnych strom(i jevhodné pfimichat
nékolik lopat kompostu do vrchni vrstvy pdy k zahrnuti jamy. Pozdéji
|ze zasobovat stromy béhem vegetace kompostem v davce 2 — 3 litry
kompostu na m?,

Trvalky - pfi vysadbé cibulovych kvétin a trvalek Ize doporucit k jejich

zahrnuti substrat z pidy a kompostu v poméru 1:1 a béhem vegetace
mélce zapravit 4 litry kompostu na m2.
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Zelenina - na jare se aplikuje kompost na celou plochu a mélce se zapravi. Dodatec¢né je vhodné
kompost pridavat do radkd pfi vysevu a vysadbé zeleniny zejména u druhd velmi naro¢nych na mnoz-
stvi zivin. PouZita davka by méla byt u téchto druhd 4-8 litrd kompostu na m?,

Ovocné kefe - rybizy, angresty, maliny — pfi vysadbé davka kompostu 10 — 20 litrd na m2 do vrchni
vrstvy. Kazdoro¢ni hnojeni v dévce 2 — 3 litry kompostu na m2 pod kefe béhem vegetace.

Kvétinace - rostlindm v kvétinacich a truhlicich namichat kompost se zeminou nebo piskem v po-
méru 1:1.
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